
THE WOLF I FEED 
 

Bandinfo 

The Wolf I Feed aus Westfalen gründen sich im Jahr 2025 und legten nach nur einer gemeinsamen Probe 
ihr erstes Release auf den Tisch. Das Demo ‘The 42 Seconds Massacre‘ umfasst genau 8 Songs, jedes 
Stück dauert exakt 42 Sekunden. Der Spuk ist schnell wieder vorbei, alles ist gesagt, alles Weitere wäre 
Laberei. Eine Band, die sich nach einem Napalm Death Titel benennt, klingt zwar nicht zwangsläufig wie 
diese, schreibt sich aber auf die Fahnen, Punk, Metal & Geballer in geschätzter Traditon von DIY und 
Fuck The World zu huldigen. Die Musik ist laut und brachial, steckt knietief im Punk. Die Songs sind 
meistens schnell und ebenso schnell wieder vorbei. The Wolf I Feed klingen wie die Marschkapelle, die 
den Abhang hinunterstürzt und nach dem Aufprall nach mehr verlangt. All go, manchmal slow und high 
expressed emotions als vereinendes Selbstverständnis. 

 

Releaseinfo 

Nach dem 42 Sekunden Demo und der Wintermelodie EP erscheint am 26.06.2026 das dritte Release 
von The Wolf I Feed digital bei dem My Ruin Musikverlag. Das Werken und Wirken in Bezug auf die 
geplante erste LP musste hier kurz unterbrochen werden, um die Brainwashed EP im 
Schnellschussverfahren zu veröffentlichen. Die arge Erkenntnis, dass The Wolf I Feed in ihrem 
musikalischen Schaffen und der eigenen, schöpferischen Befähigung fortwährend versierter wurden, 
gebar die Notwendigkeit, einen Unhold einer EP aufzunehmen, der in puncto Derbheit und Verrohung 
seinesgleichen sucht. Die fünf Stücke der Brainwashed EP klingen grob, unprätentiös und hart. Weg von 
wohlklingenden Melodien, groovenden Beats, tanzbaren Rhythmen. Weg von Schönklang und Anklang. 
Weg von kommerzialisierten Strategien, den Algorithmus zu befeuern. Aus dem Dreck in den Dreck. 
Punkseidank. Das Musikvideo zu ‘Zu Den Steinen’ wird am 26.06.2026 exklusiv auf Hardcore Worldwide 
veröffentlicht. Für Kamera und Schnitt zeigt sich der Fashion Entrepreneur Luke Driemer verantwortlich. 

 

Release       

Band: The Wolf I Feed 
Titel: Brainwashed 
Format: EP 
Releasedate: 26.06.2026 
Label: My Ruin Musikverlag 
Genre: Punk, Metal 
 
01. Tiefland  0:48 
02. Wermut  0:35 
03. Ausgemerzt 1:06 
04. Zu Den Steinen 0:35 
05. Blütenzauber 3:37 
 
Links 

https://www.instagram.com/thewolfifeed.reigns/ 
https://thewolfifeed.bandcamp.com/ 
https://www.myruin.de/ 
 
Pre-Listening 
 
https://promo.theorchard.com/G6upatY8HaD4AWBBXds6 
 



 
 
Poesie 
 

 
01. Tiefland 

 
Lemmy Kilmister: "They're all assholes, anyway. You know. Every politician in the world is a son of of a bitch. 
They are always lying. That's their profession, to be a liar." 
 
Aus der Taufe ins blaue Licht, Verleumdung, horch, der Führer spricht. 
Nur keine Schuld, sie trägt keine Schuld. 
Tag der Freiheit, Größenwahn, es lebe der Untergang. 
Opfermythos inszeniert, der Lüge zum Trotz aufmarschiert. 

 
 

02. Wermut 
 
Passantin: "Damit se wenigstens mal richtig arbeiten. Bei Adolf wäre sowas nicht hochgekommen." 
 
Dem Schlund das Feuer, der Pein den letzten Schluck. 
Kläglich verstümmelt, ein Leben das sich duckt. 
Verbittert, Schluck, Lebenskalt, Schluck. 
Wermut den Toten, es trägt schon lang nichts mehr. 
Wir sind die Toten, den Grenzwald hinterher. 

 
 
03. Ausgemerzt 
 
Friedrich Merz: "Und wieder Politik für Deutschland machen. Nicht für irgendwelche grünen und linken 
Spinner auf dieser Welt." 
 
Ausgemerzt, Kreuz zu Kopf. 
Hochmut welkt im tristen Land, die Lebenslüge aberkannt. 
Herrschaft Brut der Obsession, Fäulnis der Welten Lohn. 
 
Passant: "Gesindel. Die gehören ins Arbeitshaus bzw. mit Knüppeln nur hier runterjagen." 
 

 
04. Zu Den Steinen 

 
Reißt die scheiss Paläste ein, der Pöbel greift zum Pflasterstein. 
So soll das Reich hehr untergehen, lasst keinen Stein auf dem anderen stehen. 
In Entsagung, für immer mein, im Widerstand, die Hand zum Stein. 
Allmachtswahn, Mär der Nation, zuerst das Wort, dann die Aktion. 
So gewalttätig wie ihr seid, kann ich gar nicht sein. 

 
 

05. Blütenzauber 
 
Darbe nicht, obszön die Wahl. Schlucke Pest, schluck Cholera. 
Blütenzauber spende Licht. Schrei nur, sie hören dich nicht. 
Wohin, wenn es brennt? 
 
 
 
 


