
THE WOLF I FEED 
 

Bandinfo 

The Wolf I Feed aus Westfalen gründen sich im Jahr 2025 und 
legen nach nur einer gemeinsamen Probe ihr erstes Release auf 
den Tisch. Das Demo ‘The 42 Seconds Massacre‘ umfasst genau 8 
Songs, jedes Stück dauert exakt 42 Sekunden. Der Spuk ist schnell 
wieder vorbei, alles ist gesagt, alles Weitere wäre Laberei. Eine 
Band, die sich nach einem Napalm Death Titel benennt, klingt 
zwar nicht zwangsläufig wie Napalm Death, schreibt sich aber auf 
die Fahnen, Punk, Metal & Geballer in geschätzter Traditon von 
DIY und Fuck The World zu huldigen. 

Die vier Musikanten kennen sich seit Jahren aus ihren Bands F25, 
Abriss, Stalingrad Pussies und so weiter und so weiter, haben 
aber bisher nie zuvor gemeinsam Instrumente in die Hand 
genommen. Die einen mehr im Punk, die anderen mehr im Metal, 
am Ende des Tages ist das alles egal. Hauptsache Energie, 
Hauptsache Sturm, Hauptsache Alarm.  

The 42 Seconds Massacre erscheint digital am 08.08.2025. My Ruin Musikverlag übernimmt den Vetrieb, 
auf ein physisches Release wird hier bewusst verzichtet. Für Aufnahme, Mix und Master zeigte sich das 
Raketenstudio zuständig.  

 

 

Release 

The 42 Seconds Massacre EP 
 
Release: 08.08.2025 
 
01. Enough Is Not Enough 
02. This Is Not A Quiet One 
03. The Narrow Ridge Between Skill And Mishap 
04. Mascara Massacre 
05. Stop The Madness 
06. Shut Up 
07. Fatal Indecision 
08. Scars 

 

 

Links 

https://www.instagram.com/thewolfifeed.reigns/ 
https://thewolfifeed.bandcamp.com/ 
https://www.myruin.de/ 


